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Il futuro € gia qui: la nuova frontiera del ringiovanimento passa
dalla medicina rigenerativa, che unisce scienza e bellezza auten-
tica. B grazie a una tecnologia all’avanguardia il corpo si rinnova.
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A fine intervista era come se avessi appena guardato
una puntata di Nip/Tuck, la serie tivii anni Duemila a
cui va il merito di aver aperto una finestra sulla chi-
rurgia plastica e anche anticipato quello che sarebbe
successo dentro e fuori la sala operatoria negli anni
: avenire, in nome dellaricerca dilunga giovinezza. La
= visione su un presente che sa molto di futuro ha pre-
\ so forma grazie alle parole del professor Carlo Tre-
ﬂ\ molada, specialista in chirurgia plastica e ricostrut-
tiva e in chirurgia maxillo-facciale, direttore
scientifico di Image Regenerative Clinic di Milano e
riferimento internazionale nel campo della ricerca
sul funzionamento rigenerativo delle cellule e dei tes-
= m\’ suti. Tremolada ha inventato Lipogems, tecnologia
A oggi diffusa in oltre 30 Paesi: consiste in un prelievo
e di una piccola quantita di grasso, che viene poi lavo-
rato da un macchinario e reiniettato in porzioni an-
- cora piu piccole dove c’e¢ bisogno dirigenerare. Rige-
nerare non riempire. Anche se la tecnica puo
ricordare il lipofilling, infatti, non ha niente a che ve-
dere con il riempimento dei “vuoti” attraverso il pro-
prio grasso: «I miei studi sono partiti una quindicina
di anni fa», dice Tremolada. «Cercavo di migliorare la
tecnica del lipofilling, di far attecchire meglio il gras-
s0, ma ho iniziato a notare che nelle zone in cui veni-
va iniettato la pelle migliorava in modo visibile». Da 1i
i tanti studi, le pubblicazioni con Arnold Caplan, pa-
dre delle staminali, le collaborazioni con altri specia-
listi e poi il brevetto di Lipogems con i primi impie-
ghi in ortopedia, 'approvazione dell’FDA, i premi, il
processo per rendere la tecnica rimborsabile. «I1 cor-
po umano € in grado di autoripararsi, basta guarda-
re i bambini, solo che poi con il tempo questa capaci-
ta si riduce drasticamente», spiega Tremolada. «Con
Lipogems sfruttiamo localmente la potenza rigene-
rativa delle cellule staminali mesenchimali che capi-
scono da sole come intervenire. Per esempio riesco-
no ad attivare I'autorigenerazione nelle articolazioni,

\ che superati i 16/18 anni non guariscono piu».
Ma com’e possibile trattare alla stessa manie-
& G | ra un menisco rotto e un viso invecchiato? «Lipogems
\ puo essere usato nel trattamento di tutto cio che non
\ riesce a guarire da solo, dalle articolazioni al piede
diabetico, fino alle fistole anali e ai problemi urogine-
cologici. A livello estetico restituisce ai tessuti cuta-
neila capacita di autoriparazione che con il tempo di-
minuisce». E non ha anche un effetto riempitivo? «No,
si usano quantita di grasso piccolissime, per tutto il
viso bastano 3 cc. Il vantaggio € che ottimizza qualun-
= que intervento, compreso il lifting, perché oltre a mi-
gliorare la pelle, riduce gonfiori ed ematomi post in-

e ‘ tervento», spiega il professore.

] ’|, I “prima e dopo” sono impressionanti: visi rin-
J giovaniti ma senza cambiare i connotati, pelli lumi-
nose e compatte, donne con facce distese gia a poche
ore dal lifting, uomini che dimostrano anni di meno.
! E la cosa incredibile € che il ringiovanimento € pro-
gressivo e continuo, le staminali mesenchimali han-
no infatti un effetto in due fasi: uno immediato antin-
fiammatorio, che sembra svanire, ma poi riprende a
6 settimane quando si inizia a vedere il vero effetto
rigenerativo. Cosi, dopo due anni il risultato € meglio
che dopo uno. E per chi avesse dubbi sulla sicurezza
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del metodo: «Questa tecnologia ha avuto l'autorizza-
zione del Centro Nazionale Trapianti», spiega Tremo-
lada. «Dal punto di vista legislativo € un autotrapian-
to di tessuto adiposo, esattamente come il lipofilling.
E per questo € sicuro: un pezzetto di grasso ricoper-
to di microvasi viene prelevato e reiniettato in modo
dalavorare per molti mesi o anni in maniera sponta-
nea. E un booster potentissimo della riparazione na-
turale di cui il nostro organismo e capace. Effetti col-
laterali? Nessunon».

Con queste premesse tutto quello che abbiamo
visto finora nell’lambito della medicina estetica sem-
bra superato. Eppure da Image Regenerative Clinic &
possibile scegliere Lipogems ma anche laser, botox,
filler, fili di trazione e altre pratiche di medicina este-
tica. «Image nasceva come urban medi spa, quando
nessuno voleva far sapere che andava dal medico este-
tico e uscire da una clinica era quasi una vergognan,
dice Elena Colombani, CEO e Co-Founder di Image
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La tecnologia Lipogems consiste
in un autotrapianto di grasso
capace di rigenerare i tessuti,
dalle articolazioni fino al viso.

Regenerative Clinic. «’idea sin dall’inizio era offrire
un servizio di medicina estetica e chirurgia plastica
ma anche dibenessere a 360 gradi, dando la possibi-
lita di scegliere il percorso migliore, su misura e di
seguire il paziente nel pre e post trattamento».

Ma certe pratiche come ifiller non sono in con-
flitto con Lipogems? «Noi offriamo le migliori possi-
bilita. Se c’¢ un’alternativa migliore al filler, perché
non proporla? Un iniettivo dopo Lipogems funziona
meglio, ne servira di meno e meno di frequente. Si
tratta di pianificare come invecchiare con una visio-
ne alungo termire». Il trattamento ha anche un costo
diverso dalle pratiche piu gettonate: si parte da 4.500
euro. «Gli impieghi sono tantissimi», conclude Tre-
molada. «Siamo solo agli inizi, pensiamo alle possibi-
lita in campo neurologico e oncologico. Un terzo del-
le persone che tratto sono colleghi, non c’¢ un’eta
consigliata perché migliora l'invecchiamento ed € an-
che preventivo». marie claire
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